~ich stehe spater auf und fresse die Hihner*

Friih am Margen laufi Ginter
Waoog nech auf Sparflamme,
S0 richtig wach wind der
Designer erst abends. Lang-
schlifer wie sich selbst nennt
er Whpitmenschen”. Als Vor-
sitzender des Vereins , Delt-t”
macht sich der 51-Jihrige fiir

ihre Interessen stark,

FID Wirratr Bog oF. clnss Menselen
2t nereerschitediichon Zetten it
werder?

Gilnter Woog Das isl zo einem Teil
penelisch badingl, Urspringlich
dachte man, ¢in bestimomtes Gen
wilrde den Biothytlumus egeln.
Mittlerwedle wielB man, dass in fast
jedem Gen etn Zeittokt emtbalten
ist, der lestlegl, wann eine be-
stiminte Sache besonders gut funk-
Gonberl. Das ist erblich, ZAusitelich
bestimmit das Tageslicht uhsecen

Rhythmus end nafichch deos Leben
in der Gemeinschatt. Wenn il
rmarEens abie lewt wernden, 151 man
grawungen mitzumachen.

FID Veirs beehereter dieser Zwang fRr
die Spdtmensehen?

Woog Sic mussen [rihmorgens ge-
get sich selbst kimpfen, um ats
dem Beft zu Kemmen. Nachits lau-
fer sie dann za Hochform auf, blei-
bent liinger wach und verkitnzen da
durch ihien Sehlaf, da sie am niichs-
ten Tag wieder frOh autstehen miis-
sey, Sie leideh also uinder einem
petmanenien Schlafdefizie, Ganz
schlimm ergedit es ihnen in der
achule, die j& in Dewischlond sebr
[riih beginm. Aufendem kiinnen
muirgendlichie Arztuniersughungen
bet thnen zu falschen Ergebnissen
fihren, weil ihr Organismus um
divse Zett anrders lenktioniert als
bel Frithmenschen.

FID TWierom halwesr Sie den Verein
pregriieelel?

Fordert mebw Yerstindnis fur
Langschiafer. Ginder Woog

Weoag Ich hate damals, 1997, cinen
Kuwvden, der wiire gin liebsien im-
reer wan A0h Uhir Indh Bet modr tene
Biire erschivrnen, Aler da Ich mor
gens nur 2ur Hailfee amwesendd bin,
wolte ich die Termine spitter ansel-
Fen, Wir hatreny ein scherzhalies
verhiitinis Uil als e mrich nach
imeinem Vorschlag it dem prich.
wort L as fdwe Huadin fiodet oie
hesten Korner” belegie, habe ich
ihm pemniworien: Wissen Sle, ich
stehe spider aul umd fresse dice Bk,
pen” o ki mic dannm die hdee,
elwas T Leute min seltyersedsien
Bl 20 tun.

FTD Wie heffen Siv chen
Langschiiifern?

Woog Wir machen vie! Offerudich
ketisarbedt wd wollen demil Vorur-
tieile wie JAbends wenden div Faulen
Hetfip” aus ded Well schaffon, Wer
spriter aufsteht, steht ja hdubyg n
dem Rul, nicht gerne a1 arbeiten,
Selbst wenn er dic gleiche Felstung
Lvimgt,  inTOSLW KATRIN HILDEBY



