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Arbeiten ja,
aber nicht vor elf Uhr

Unsere Gesellschaft ist auf friihes Aufstehen
ausgerichtet. In kaum einem anderen Land fangen
die Schulen so friih an wie in Deutschland. Auch
in vielen GroRbetrieben wird schon ab sechs Uhr
morgens gearbeitet und natiirlich 6ffnen Backer,
Lebensmittelliden oder Metzgereien in den
Morgenstunden. Manche finden das iiberhaupt
nicht gut, etwa die Mitglieder des , Vereins fir
Zweitnormalitat Delta t”. Die bundesweit rund
150 Mitglieder mochten einfach etwas spater
aufstehen, weil es ihrem natiirlichen Rhythmus
entspricht.

Von Britta Raspe

,»Was ist das? Wo bin ich?*, fragt sich Stef-
fen Spat (Name geindert), wenn morgens

gegen zehn Uhr bei ihm das Telefon liutet.

Gunter Woog, Chef von ,Delta t“, hat es satt, dass Spatschlafer als
faul, motivationsschwach oder gar asozial abgestempelt werden

Bis Herr Spat in der Lage ist, aus dem Bett
aufzustehen und den Horer abzuheben, hat
der Anrufer bereits wieder aufgelegt. Herr Spat
zicht den Stecker, trollt sich — mit Schwin-
delgefithlen und unfihig, cinen klaren Ge-
danken zu fassen — wieder ins Bett. Er gehort
zur Gruppe der Spatschlifer. Das sind Men-
schen, die einen anderen Biorhythmus haben,
beispielsweise nachts schr lange wach (und

produktiv) sind, dafiir morgens nicht aus
den Federn kommen. Diese Menschen schla-
fen nicht mehr als andere, sie schlafen nur
zeitversetzt. Fur sie setzt sich der im hessi-
schen Dreieich ansassige Verein | Deltate. V.
ein, und zwar vehement und konsequent.

Spatschlafer wehren sich gegen
das Faulenzer-Image

WWir versuchen, die zeitversetzt schlafen-
den Menschen in der 6ffentlichen Meinung
aus threr Faulenzerecke zu holen®, so Gunter
Woog, cines von insgesamt elf Grindungs-
mitgliedern. Das ist mit ¢in Grund, warum
man vom urspriinglichen Plan abrtickte, sich
wLangschliferverein® zu nennen, und den
wissenschaftlich klingenden Namen |, Delta
wihlte: | Delta* ist ein physikalischer Begriff,

.

der cine Differenz bezeichnet und | t** steht
in der Physik flir Zeit — fur Zeitdifferenz steht
der Verein. ,,Die Motivation den Verein zu
grunden war, dass wir uns durch das starre,
gesellschaftliche Zeitgeriist geiirgert und
getriezt geflihlt haben und etwas dagegen
unternchmen wollten®, so der 49-jihrige
Woog. SchlieBllich pressen frithe Lern-, Ar-
beits- und Offnungszeiten Spitschlifer in
cin Korsett und richten sich so gegen die
cigenen Bedurfnisse und individuellen Lei-
stungsphasen. Gleichzeitig will der Volks-
wirt und freiberufliche Grafiker Woog klar-
stellen: ,\Wir sind keine Selbsthilfegruppe
fur Morgenmuffel.*

Neueste Erkenntnisse der Schlafforschung
legen sogar die Vermutung nahe, dass der
personliche Schlaf-Wach-Rhythmus gene-
tisch bedingt und somit nur eingeschrinkt
verinderbar ist. , Kurz nach der Vereinsgriin-
dung 1993 hatten wir auch Kontakte zu
Schlafforschern®, erzihlt Woog: , Diese rie-
ten uns regelmilig entweder zu einer Licht-
therapie oder zur Disziplinierung des Lebens-
wandels, der so genannten Schlathygiene.
Hier hat sich das Bewusstsein dank neuerer
wissenschaftlicher Erkenntnisse gewandelt
und wir werden nicht mehr als krank ange-
schen.*

Das sprichwortliche ,,Gold der Morgen-
stund* hatte auch fir Domique Schirmer
nie sonderlich viel Glanz. Meist verschlief
sie diese Stunden ganz einfach. Schirmer

wird erst gegen funf Uhr morgens mude
und rennt gegen die zwei Uhren an, die den
menschlichen Tagesablauf ausmachen.
Zum einen die innere Uhr, die Leistungs-
hochs und -tiefs besummt. Sie tickt haufig
langer als 24 Stunden pro Tag — und bei
Schirmer eben zu einem spiteren Zeitpunkt
als bei vielen anderen Menschen. Zum an-
deren gibt es die auBere Uhr. Es ist eine Art
WwWecker®, der sagt: Jetzt leistet Normal-
mensch etwas, jetzt gelten die gesellschaftli-
chen Arbeits- und Burozeiten. ,,Gahn*, sagt
dazu die innere Uhr und schon hat Schirm-
er Schwierigkeiten: Beide Uhren stmmen
bei ihr nicht Giberein. Die meisten Menschen
konnen sich — mehr oder weniger mude -
damit arrangieren. Schirmer nicht.

Forderung nach flexibleren
Arbeitszeiten - Umstellung auf
Sommerzeit ist ein groRes
Problem

Sie versucht andere Wege zu gehen. In ih-
rem Beruf als Forscherin und Dozentin kann
sie zwar haufig spiter mit der Arbeit begin-
nen, anecken tut sie trotzdem. |, Die Gesell-
schaft vermittelt cinem das Gefiihl, etwas
Besonderes zu sein und nichts auf die Reihe
zu bekommen®, weil} Schirmer. Thr Vor-
schlag: mehr Kompromissbereitschaft. |, Auf
jedem Amt gibt es Menschen, die gerne
spater aufstehen wiirden, warum kénnen
sie nicht fiir diese spitere Offnungszeiten
anbieten und fur Frahaufsteher frihere.*
Flexiblere Arbeitzeiten sind threr Meinung
nach gefragt.

Probleme machen auch ganz andere
Umstinde, etwa die Einfihrung der Som-
merzeit. Vor kurzem, am Ostersonntag ge
schehen: Da wurde die Uhr um eine Stunde
vorgestellt. Schlimm ist dies besonders fur
Spatschlifer. Denn ihr Lebensrhythmus wird
nun noch starker von der ,auBeren* und
noch weniger von der eigenen Uhr be-
summt. Mit der Zurickstellung der Uhr
wird den Spitschlifern, die sowieso schon
mit den frihen Arbeitszeiten nicht zurecht
kamen, nochmals eine Stunde geklaut. Da-
von dirfte Woog wenig begeistert sein. Er
muss eine zeitlang warten, bis scine Lieb-
lingszeit wieder kommt: die Winterzeit.



