Extrem

schlafrig

Klingeln vor Mittag
ist zwecklos

Sie Uberhdrt das Telefon, ignoriert die
lingel, verschl&ft den Morgen. Uber sich
ibst sagt Se, sSe konnte ,,auf einer Baugtelle
annen”. Thr Schiafrekord liegt bel 33 Stunden,
lindestens eéinmal im Monat schiéft se 16
funden durch. Annette Windgétter ist jung,
Jbsch und langschi&frig. Die Dortmunderin
1 einen anderen Rhythmus als die meisten. Sie
sht gegen zwel oder drel Uhr ins Bett und steht
cht vor €f oder zwolf auf. , Meine Staatsarbeit
abe ich nachts geschrieben und bin um sechs
hr friih ins Bett gegangen”, sagt sie.

Die Langschl&frigkeit schlummerte schon
Uher in der 32-Jahrigen: ,,Den Wecker habe
h Uberhtrt, meine Mutter musste mich
infmal wecken. In der Schule war ich immer
e letzte im Klassenraum." Aber erst seit zwe
hren lebt Windgétter ihr Nachteulen-Dasein
sequent aus. ,Ich habe meinen Job ds
rundschullehrerin aufgegeben”, sagt Se. Sie
t im Sabbatjahr, arbeitet nun freiberuflich -
'enn moglich ab mittags.

Ihren Freundeskreis hat sie im Griff. Da ruft
emand vor ef an. Die Arbeit legt Se sich in
e spateren Stunden, nur mit den Amtern hat
e s0 ihre Zeit-Not: ganz gleich ob Stadi,
rankenkasse oder Versicherungen. ,Wenn die
0ffnet haben, muss ich entweder arbeiten
Jerich schlafe”, sagt sie. Das soll sich éndern.

Friiher aus den Federn kriechen will Annette
lindgétter dafir aber nicht. Sie ist vor drei

fhren in ,Deta t, den Veen fir
weitnormdlitét" eingetreten. Der Verein, der
ch nach einem Zeitbegriff aus der Physik
Mannte, setzt sch fir zeitversetzt und
ngschlafende Menschen ein.
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Die Lehrerin Annette Windgéatter
schlaft fur ihr Leben gern.Foto:
Pascal Rest

Prominentestes Mitglied des Schlafklubs ist
Moderator Jirgen von der Lippe. Die Gruppe
von 150 Mitgliedern ist kopflagtig. Viele der
AndersSchiéfer seien Akademiker, Béacker
gebe es keinge, sagt Windgater. , Delta t"-ler
snd zwischen 20 und 70 Jahren dt, die
meisten aber um die 30. Die bekennenden
Langschl&fer snd meist Frauen.

Annette Windgétter ist also das klassi-sche
Vorzeige-Mitglied. Wenn da nicht sie Sache
mit der Schlafmiitze wére. Die Schiafmitze
im Deutschen-Michel-Verschnitt  bekommt
jeder beim Eintritt in den Verein, Annette
Windgétter aber trégt sie nur selten, und meist
nur als Gag. Auch das,, Deltat"Klingelschild
hat sie noch nicht ausgefiillt, nicht klingeln
vor ef misste da drauf stehen. Endgiltig a's
Vorzeige-Mitglied disquaifiziert hat sich die
32-Jdhrige aber durch ihre Wahlheimat
Dortmund: Denn die meisten Schnarchnasen
leben laut, Delta t" nicht in Windgétters
Traumstadt, sondern in Berlin. Wer hétte das

bezweifelt. Sephanie Siper



