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Das

"Wenn der Hahn kraht auf dem Mist,

Von Arne Barth

e.V,, ins Leben gerufen, der von sich selbst sagt, eine der
wohl sinnvollsten und iiberfilligsten Vereinsgriindungen
zu sein. Er hat sich zum Ziel gesetzt, langschlafende und zeitver- |
setzt lebende Menschen zu Anerkennung, Toleranz und vor allem |
zu einem ihrer Natur entsprechenden Leben zu verhelfen.
Ein Interview mit Giinter Woog, dem 'Ersten Vorschlafen-
den' und Mitbegriinder des Vereins.

I : nde 1995 wurde DELTA t, der Verein fiir Zweitnormalitit

“Du bist nicht allein, wenn du triumst frith am Morgen.” Diese
Textzeile von Roy Black steht als Vereinsmotto auf der Home-
page von DELTA t. Der gute Roy weilt ja nicht mehr unter uns.
Ihr Verein lebt aber nach wie vor?

Unser Verein lebt selbstverstindlich nur nach, nie vor.

Bei mir in Berlin ist es gerade genau 20.00 Uhr. Sie sitzen in
Dreieich bei Frankfurt am Main. Wenn ich richtig gerechnet
habe, miisste es bei Thnen jetzt 16.30 Uhr sein?

Korrekt, aber wie kommen Sie auf Thre 20.00 Uhr?

Das ist die Mitteleuropiische Zeit nach der ich schon immer lebe,
ohne mir bisher ernsthaft dariiber Gedanken gemacht zu haben.
Aber erkliren Sie doch bitte Ihre dreieinhalbstiindige Zeitdiffe-
renz Delta t. Ist das ein Durchschnittswert von den mittlerweile
rund 120 Mitgliedern des Vereins?

Nein, eher ein haufiger Wert. Der Durchschnitt diirfte hoher
liegen, da einige von uns mit his zu neun Stunden ein noch
hoheres Delta t aufweisen und nur wenige ein geringeres.

Thr Verein tritt gegen Benachteiligungen im Alltag langschlafen-
der und zeitversetzt lebender Menschen an. Hat sich denn schon
etwas geindert seit der Vereinsgriindung vor vier Jahren?
Geindert hat sich vor allem aus wissenschaftlicher Sicht viel.
Man hat unser Verhalten biologisch und genetisch legitimiert und
damit zumindest schon mal das Vorurteil entkriftet, dass das
Frithaufstehen eine Leistung sei, eine Sache der Disziplin oder
gar des guten Willens. Wenn ein Mensch so lebt wie er méchre,
sollte er das ohne genetische Rechtfertigung tun kénnen. Wenn |
die Menschheit mit der Nahrungsaufnahme auf die wissenschaft- |
liche Untersuchung des Stoffwechsels gewartet hitte, wiire sie |
bereits ausgestorben. Also schlafen wir einfach, wenn wir noch
miide sind. Das Einzige, wogegen wir angehen wollen, ist die
Intoleranz mancher Frithaufsteher.

Und was hat der Verein selbst schon alles erreicht?
Obwohl es keiner zugeben will: Wir haben die Ladenschluss-
zeiten ins Wanken gebracht.

Haben Sie dafiir iiberhaupt eine Lobby im Parlament? |
Als Lobby kénnten wir wohl maximal den CDU-Bundestags- I
abgeordneten gewinnen, der eine wichtige Abstimmung ver-
schlief. Ein Sympathisant kénnte vielleicht Helmut Kohl sein, der
angeblich keine iibellaunigen Interviews fur tibel gelaunte
Zuschauer des Frihsticksfernsehens geben wollte. Politiker sind
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sind wir wo es schoner ist"

eher eine besonders fiese Mischung aus Frithaufstehern und
Kurzschlifern, was sich an ihrer fehlenden Kreativitit und dem
raschem Verfall zeigt. Mit Sicherheit ist es kein empfehlenswertes
Berufsbild fir DELTA t-ler.

Vereinsleben ist ja etwas Schones - vor allem aber die Mitglieder-
versammlungen. Wie laufen diese bei den DELTA t-lern ab?

Bei DELTA t ist das etwas anders, denn wir haben kein Vereins-
leben im engeren Sinn. Wir denken beim Einschlafen wohlwollend
aneinander - das verkiirzt diese Phase erheblich. Unsere Aktivititen
sind vor allem nach aufien gerichtet. Wir treffen uns einmal im Jahr
zur Pflicht - also dem Bericht und der Entlastung des Vorstands -
und zur Kir - zum Kennenlernen, zum Austausch und zur Planung
und Fortfiihrung von Aktivititen. Unter anderem planen wir
gerade den Kongress der Schlifer.

In meinem Fufiballverein mussten wir friiher fiir jede angefangene
Viertelstunde, die wir zur wichentlichen Mannschaftssitzung
unentschuldigt zu spit gekommen sind, fiinf Mark Strafgeld zahlen.
So drastisch wird es bei Ihnen wohl nicht sein, oder?

Wir setzen unsere Treffen zeitlich so an, dass ein Zuspitkom-
men kaum noch moéglich ist und freuen uns dann dartiber, dass es
die Mehrheit dennoch schafft. Dafiir erntet sie natiirlich begeister-
ten Beifall.

Nimmt Thr Verein eigentlich auch extreme Friihaufsteher mit
negativem Delta t auf? Diese leben schliefilich auch zeitversetzt und
ihre Probleme diirften wohl dhnlich sein.

Wir hatten bislang erst eine Anfrage in dieser Richtung. Das
Problem dieser Dame war jedoch, dass sie morgens um vier nicht
damit anfangen konnte, Staub zu saugen, weil sich ihre Nachbarn
gestort fihlten. Die Vorstellung ihr Nachbar zu sein und beim
Einschlafen Ohrenzeuge ihrer friihmorgendlichen Akdvititen zu
werden, hat die negative Beantwortung der Anfrage sehr erleichtert.



