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Langschlifer wollen nicht mehr friih aufstehen

Fiir Langschiafer beginnt der Tag mit dem Morgen-Grauen: ob Schule, Amt oder Laden. Wer arbeitet, kommt kaum darum herom, friih auf-

zustehen, Deshalb fiihlen sich Langschléfer benachteiligt. Einer von ihnen hat einen Verein gegriindet, der Abhilfe schaffen soll.

«Morgenstund kat Gold im Mund» oder
«Der Pllug am Morgen macht die be-
sten Furchen». Viele Sprickwérter und
Redensarten sollen die werktiitige Be-

hen. Arbeitsstelien, Amter, Schulen
und andere Stfeatfiche Finrichtungen
orientieren sich nach dem Idealtypus
des frithen Huhns, Wer spat aufsteht,
gilt meist als Faultier, bestenfalls noch
als Kiinstler oder Bohémien.

Von Barbara Hofmann

"Docli firr “anche’ Monschen be-
deutet s eine wahre Tortur, sich in alier
Herrgottsfrithe im Halbschlaf aus dem
Bett zu guiilen. Morgen-Gragen bedeu-
tet fiir sie keine Tageszeit, sondern &i-
nen seelischen Zustand, der rein itber-
haupt richts mit Gold, aber statt dessen
urm so mehy mit Blei zu tun hat.

vilkerung motivieren, frib aufzuste- -

Diese (Gepetnigten beginnen sich
nan aber zu organisieren. In Deutsch-
land kaben sic die Grappienzng «Delta-
t-Verein fiit Zweitnormalitit» gegriin-
det. Delta-§ ist der physikalische Aus-
druck far Zeitdifferenz und steht fiir
den zeftversetzten Tagesablauf der Mit-
glieder. «Wir haben wie die meisten
Menschen einen Rhythmus von 16
Stunden Wachsein uand acht Standes
Schlaf», sagt der Vereinsversitzende,
der 43jabrige Designer Gilather Woog.
«Da unser Rhythimus aber spiter ein-
setzf. als beim Durchsghnittsmenschen,
bezeichnen wir uns als zwéitnormal.»

Woog ist selbstindiger Designer
und lebt 1n Dreieich, nahe bei Frank-
furt. Den Entschluss zur Vereinsgriin-
dung fasste e7, als thn ein Kande aus Ba-
sel unbedingt zu einem Termin uvm acht
Uhr morgens driingen wollte und ihn
mit Sprichworten wie den eingangs er-

So schin wie «der klelns Faulpeiz», gemait von Jean-Baptiste Greuze, hitten es die Langschiifer auch gerne.

wihnten plagte. Zwar konnten sich die
beiden irgendwann einigen, doch
Spitaufsteher Woog fasste einen Ent-
schluss: Er startetc uster scines Be-
kannren und Freunden eine Telefon-
runde, und im Dlezember 1993 wurde
dann der erste deutsche Spizaufsteher-
verein gegerfindet,

Noch keine Schwelzer dabel

- - -In der Schweiz hat der Verein bis-
ker nur Sympathisanten, keine Mitglie-
der gefunden - edie Schweiz ist ja tradi-
tionell ein schr calvinistisches Land»,
sagt Woog und meint damit, dass man
mit einem Outing als Langschidfer bei
den Eidgenossen an Ansehen vertieren
kaante. Vereinsziel von Delta-t ist es
deshalb, den «zeitversetzt und lang-
schiafenden Menschen zu Anerken-
aung, Toleranz und zu einem jhrer Na-
tur entsprechenden Leben zu verhei-

fen. So, wic die Gesellschaft jetz; orga-
nisiers sei, milssten viele Spitaufsteher
permanent gegen ihre eigene Natur
ankimpfen, um nicht ohne Job, Ein-
kommer und soziales Leben dazuste-
hen. «Wir wollen einfach eipmal die
Diskussion versachlichen —weg von die-
sem moratischen Frithaufsteben als To-
gend», sagt der Vorsitzende. «Wer sagt
denn, dass einer, der um elf Uhr zur As-
beit geht und dann bis spit in den
Abrend hinein produktiv ist, weniger lei-
stet als einer, der um acht Ubr beginnt
und um 17 Ulr gebt?»

20 Prozent Langschldfer

Beim Verein Delta-t hinterfragt
rian das Prinzip, dass «die Gesetzgeber
nuz die Abend- und nicht auch die Mor-
geastunder schiltzen». Es gibt immer-
hin mindestens etwa zwanzig Prozent
der Bevolkerung, die als Langschiifer
geboren sind, fiir die seien die Morgen-
stunden so wichtiz wie fiir andere die
Abendstunden. Man sollie, so Woog,
hier mehr Moglichkeiten haben, der ei-
genen Natur entsprechend leben zu
konnen, Zeitversetzt Lebende befinden
sich bei threm Widerstand gegen die
Gleichschaltung der Lebensgewohnhei-
ten in bester Gesellschaftr Zur nicht
Kleiner Minderheit der Lanpschiifer
gehéren beispielsweise Luciano Pava-
rotti, Woody Alien und Albert Ein-
stein.

Entgegenkemmen wiirden den
Langschiifern zeitversetzte Dienstlei-
stungen &ffeatlicher Eiaricktungen.
Dezn Offnungszeiten yon Amtern und
Geschiifien konpen sie zoweilen vor
grosse Schwierigkeiten stellen. Woog
selbst ist nicht vor 11 Uhr vormiftags zu
sprechen,

Bestitigt wird das Anliegen der
Delta-t-Leute von der Schlafforschung.
Dass der Tageschythmus von Mensch
zu Mensch verschieden ist, ist mittler-
weile hinkingtich bekanni. Grob unter-
scheiden die Schlafforscher zwischen
«Lezchen» — Frihaufstehern —und «Bu-
len». Wobei den bisherigen: Forschun-
gen nach der Schlafthythrnus genetisch
programmiert sein soll. Empért wehren
sich die Mitglieder von Delta-t aller-
dings gegen Vercinnahmungsversuche
der Schisfforschurg: «Dée wollten mit
uns Versuche machen. Abends soliten
wir - um frither einzuschlafen - Melato-
nin einnehmen und morgens mit Licht-
therapie geweckt werden.» Das sei Un-
sinn, Langschisfer sein ist keine Krank-
heit. Und die Gesellschaft, ist Woog
iiberzevgt, werde sich frither oder spi-
ter auf die Zweitnormalen einstellen.



