Wenn muttags erst
der Tag beginnt

Dem Langschlifer-Verein ,,Delta T
gehort auch Jirgen von der Lippe an

Es gibt eine Kategorie Mensch, deren Angeho-
rige morgens extra eine halbe Stunde frither auf-
stehen, um beim Frilhstiick in Ruhe noch Zeitung
lesen zu kénnen, die morgens um sieben hellwach
durch den Park joggen und die es herrlich finden,
im Urlaub schon bei Sonnenaufgang in den Hotel-
pool zu springen. Fiir die andere Sorte Mensch
gibt es kein schlimmeres Gerdusch als das Wek-
kerklingeln, sie haben Keine Zeit zum Frthsttik-
kenund kommen erst dann richtig in Fahrt, wenn
andere schon ans Schlafengehen denken.

Eindeutig zur zweiten Kategorie gehort Martin
Rautenberg. Der Dortmunder Computerfachmann
wurde schon als Kind von der ganzen Familie
»Nachtuhl“ genannt, weil er abends nicht ins Bet:
zu kriegen war und morgens nicht herauskam.
,Ich hatte immer Probleme mit meinem Tages-
rhythmus, der einfach anders war als der meiner
Umgebung. Mit Grauen denke ich ans frithe Auf-
stehen wihrend meiner Schulzeit zurick.” Nach
seinem eigenen Rhythmus gemdl leben konnte
Rautenberg erst wahrend seines Informatikstudi-
ums. Und da entdeckte er auch die Vorteile des
Nachtlebens: ,,Wahrend meirer Diplomarbeit war
der Computerraum an der Uni tagsiiber stindig
belegt. Ab 19 Uhr hatte ich freie Bahn."

Spater dann, im Berufsleben, brauchte Rauten-
berg zwei Jahre, um seinen Chef davon zu iiber-
zeugen, dall es filr alle Beteiligten Vorteile hat,
wenn er erst gegen Mittag am Arbeitsplatz er-
scheint. ,Dafl die Kollegen neidisch auf mich
,Langschlifer' werden kénnten, war immer das
Hauptargument dagegen. Aber welcher Kollege
kriegt auch schon mit, daf3 ich manchmal bis 23
Uhr arbeite?"

Vor anderthalb Jahren horte Martin Rautenberg
von ,Delta T*, dem ,,Verein fiir Zweitnormalitat™.
In ihm haben sich rund 100 Gleichgesinnte aus
dem ganzen Bundesgebiet zusammengeschlossen,
um gemeinsam gegen Vorurteile, starre Ladenoft-
nungszeiten und uneinsichtige Arbeitgzeber vor-
zugehen. Jahrliche Bundestreffen veranstalten die
Nachtmenschen, sie geben eine Vereinszeitung
heraus und haben sogar eine Homepage im Inter-
net. ,, Zu unseren Mitgliedern zihlen Professoren,
Taxifahrer, Pfarrer, Schauspieler, Rechtsanwilte,
viele Frelberufler. Selhstverstindlich keine Bik-
ker und Zeitungsboten*, meint der Vereinsvorsit-
zende Ginter Woog, selbst freiberuflicher Werbe-
graphiker. Prominentestes Mitglied ist Showma-
ster Jurgen von der Lippe.

,Deita T, das ist ein Begriff aus der Physik und
bedeutet zeitversetzt”, erklart Grindungsmitglied
Woog den Vereinsnamen. ,Wir empfinden uns
nicht als anormal, sondern als anders normal.
Als Menschen, deren chronobiologische Uhr ein-
fach anders tickt.“ Dal diese Nachtaktiven gar
nicht so seltene Exemplare sind, bestdtigen Schlaf-
forscher und Arbeitsmediziner, die Woog gerne
zitiert: Schatzungsweise 10 bis 20 Prozent der Be-
vOlkerung seien Sp4tmenschen, deren innere Uhr
bis zu vier Stunden nachgehe.

Welch Glick, wenn man dann als Selbst4ndiger
seine Arbeitszeit selbst bestimmen kann. Pech,
wer dann immer wieder die Schikane seiner an-
ders gepolten Mitmenschen hinnehmen mufl. Wie
der langschlifrige Rechtsanwalt, der in aller Herr-
gottsfrithe vor Gericht erscheinen muB, weil der
Richter - passionierter Frithaufsteher - sich eine
Ausnahmegenehmigung flir Gerichtstermine vor
8 Uhr morgens besorgt hat. Sabine Hense
Info: ,Delta T*, Vorsitzender Giinter Woog, Frank-
Jurter StrafBe 4-6, 63303 Dreieich, Telefon (66! 03)
61132, Fax (061 03) 6 52 50 sowie im Internet unter
hetp:// www.netstore.de/delta-1.



