Vereine in Deutschland

Das Grauen am friihen Morgen

sDelta T* kimmert sich um Nachteulen und Langschléafer

Es gibt eine Sorte Mensch, deren An-
gehorige morgens extra eine halbe
Stunde frither aufstehen, um beim
Frithstiick noch die  Zeitung
lesen zu konnen, die morgens um sie-
ben hellwach durch den Park joggen
und die es herrlich finden, im Urlaub
schon bei Sonnenaufgang in den Hotel-
pool zu springen. Fiir die andere Sorte
gibt es kein schlimmeres Gerdusch als
das Weckerklingeln. Sie friihstiicken
erst gar nicht, weil ihnen dazu keine
Zeit mehr bleibt und kommen erst rich-
tig in Fahrt, wenn andere schon ans
Schlafengehen denken.

Eindeutig zur zweiten Kategorie ge-
hoért Martin Rautenberg. Der Dortmun-
der Computerfachmann wurde schon
als Kind von der ganzen Familie
»Nachtuhl“ (Nachteule) genannt, weil
er abends nicht ins Bett zu kriegen war
und morgens nicht herauskam. ,Ich
hatte immer Probleme mit meinem Ta-
gesrhythmus, der einfach anders war
als der meiner Umgebung. Mit Grauen
denke ich ans friihe Aufstehen wih-
rend meiner Schulzeit zuriick.“
Seinem eigenen Rhythmus gema8 le-
ben konnte Rautenberg erst wiahrend
seines Informatikstudiums. Und da
entdeckte er auch die Vorteile des Le-
bens einer Nachteule: ,,Wahrend mei-
ner Diplomarbeit war der Computer-
raum an der Uni tagsiiber standig be-
legt. Ab 19 Uhr hatte ich freie Bahn.
Und so habe ich von abends sieben bis
nachts um vier am Rechner gesessen
und viel effektiver arbeiten kénnen als
das tagsiber méglich gewesen wire.“
Spater dann, im Berufsleben, brauch-
te Rautenberg zwei Jahre, um seinen
Chef davon zu iiberzeugen, da8 es fiir
alle Beteiligten Vorteile habe, wenn er
erst gegen Mittag am Arbeitsplatz er-
scheint. ,Dall die Kollegen neidisch
auf mich ,Langschléifer’ werden kénn-
ten, war immer das Hauptargument da-
gegen. Aber welcher Kollege kriegt

schon mit, daB ich manchmal bis
23 Uhr arbeite?” Optimal findet Rau-
tenberg nun seinen Tag, der zwischen
Mitternacht und vier Uhr friih endet.
Vor anderthalb Jahren hérte Martin
Rautenberg von ,Delta T“, dem ,,Ver-
ein fiir Zweitnormalitdt“, in dem sich
rund 100 Gleichgesinnte aus dem gan-
zen Land zusammengeschlossen ha-
ben, um gemeinsam gegen Vorurteile
und uneinsichtige Arbeitgeber vorzu-
gehen. Jihrliche Bundestreffen veran-
stalten die Nachtmenschen, sie geben
eine Vereinszeéitung heraus und haben
sogar neuerdings eine Homepage im In-
ternet. ,,Zu unseren Mitgliedern z&h-
len Professoren, Taxifahrer, Pfarrer,
Schauspieler, Rechtsanwilte, viele
Freiberufler — und selbstverstandlich
weder Bicker noch Zeitungsboten®,
meint der Vereinsvorsitzende Giinter
Woog, freiberuflicher Werbe-
graphiker. Prominentestes Mitglied ist
Showmaster Jirgen von der Lippe.
»,Delta T, das ist ein Begriff aus der
Physik und bedeutet zeitversetzt®, er-
klirt Grindungsmitglied Woog den
Vereinsnamen. ,Wir empfinden uns
nicht als anormal, sondern als anders
normal. Als Menschen, deren chrono-
biologische Uhr einfach anders tickt.“
DaBl diese Nachtaktiven gar nicht so
selten sind, bestitigen Schlafforscher:
Schitzungsweise 20 Prozent der Leute
seien Spatmenschen, deren innere Uhr
bis zu vier Stunden nachgehe.

Welch Gliick, wenn man seine Ar-
beitszeit selbst bestimmen kann. Pech,
wenn man die Schikane anders gepol-
ter Mitmenschen hinnehmen mus. Wie
der langschliafrige Rechtsanwalt, der
in aller Herrgottsfrithe vor Gericht er-
scheinen muB, weil der Richter - pas-
sionierter Frithaufsteher - sich eine
Ausnahmegenehmigung fiir Gerichts-
termine vor acht Uhr morgens besorgt
hat (Kontakte: Tel.: 06103/61132).
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